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Sjelljet sociale

Personi i cili dyshohet ose i éshté verifikuar
infeksioni i COVID-19 duhet t€ géndrojé larg
nga familiarét e fjeré, n.q.f éshté e mundur, né
njé dhomé té vecant t&€ ajrosur miré dhe nuk
duhet té viztohet nga personat e tjeré.

Duart duhet té lahen me kujdes me ujé dhe
sapuné ose me njé solucion idroalkolik mbas cdo
kontakti me té sémurin ose me ambjentin e fjigé e
rrethon, para dhe mbasi keni pérgattur ushgimin,
para se t& hani, mbasi keni pérdorur banjon dhe
cdo heré gé duart duken té pista.

Duart duhet té thahen duke pérdorur peshqir letre
njé pérdorimsh. N.q.f kjo nuk éshté e mundur,
pérdorni peshgira té&€ vecant dhe ti z&vendésoni kur
jané té lagur.

N.q.f nuk pérdorni shami letre njé pérdorimshe, lani
shaminé e pélhurés duke pérdorur sapuné ose ilag
rrobash normal me ujé.

Evitoni kontaktin direkt me sekrecionet e trupit, né
vecanti me sekrecionet e gojés ose té frymairrjes,
feceve dhe urinés duke pérdorur doreza njé
pérdorimshe.

N.q.f njé pjestar i familjes shfaq sintomat e para e njé
infeksioni respirator akut (temperaturé, koll€, dhimbje
fyti dhe véshtrsi né frymémarrje), kontaktoni mjekun e
familjes, mjekun e urgjencés ose numrat e garkut.
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COVID-19 Asistenca

Kush asiston té sémurin duhet t&€ gézojé shéndet té
plot dhe t& mos keté sémundje té cilat mund ta
vejné né rrezik n.q.f infektohet.

Pjestarét e familjes duhet t& géndrojné né dhoma té
tiera ose n.q.f nuk éshté e mundur, t€ mbajné njé
distanc té paktén prej 1 metri nga personi i s€muré
dhe té flejné né njé krevat tjetér.

Kush asiston té sémurin, kur gjendet né té njéjtén
dhomé me té€, duhet té vejé njé mask kirurgjike té
pozicionuar me kujdes né fytyré. N.q.f maska éshté e
njomeé ose e pisét me sekrecione éshté e nevojshme
ta zEévendésojmé menjéheré dhe té lamé duart
mibasi e kemi hequr.

Kush asiston té sémurin duhet t& mbulojé gojén dhe
hundén kur kollitet ose téshtin duke pérdorur
mundésisht shami njé perdorimshe ose bérrylin e
pérthyer, késhtu gé duhet té |laj duart.

Evitoni t& pérdorni me té sémurin té njéjtén furc
dhémbésh, cigare, ené guzhine, peshqira, carcafé,
et].

Té pérdorni maskén kur ndérroni carcafét e krevatit
té sémurit.
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COVID-19 Pastrimet

Té pérdorni kosha me kapak i cili hapet me ané té
pedales dhe té pajisur me dy thesa (njéri ngelet te
koshi, tjetri hidhet), t& pozicionuar né dhomén e té
sémurit, pér t& hedhur doreza, shami, maska dhe
mbeturina té tjera.

Né& rast izolimi shtépiak t& ndérpritet mbledhja e
mbeturinava té diferencuara pér té evituar
grumbullimin e materialeve potencialisht té rrezikshme
té cilat né kété ményré eliminohen né bidonin e
mbeturinave té pa diferencuara.

Veni rrobat e kontaminuara né njé thes t€ vecant pér
rroba e ndotura duke veshur dorezat. Mos i |évizni
rrobat e ndotura dhe evitoni kontaktin direkt me
|Ekurén dhe rrobat.

Pastroni dhe disinfektoni pérdité duke véné doreza
dhe rroba mbrojtése (p.sh pérparse plasmasi),
sipérfaget si komedinat, rrjetat dhe mobiljet e fjera té
dhomés sé gjumit té sémurit, sanitaret dhe sipérfaget
e banjos me njé disfektant normal pér pérdorim
shtépiak me produkte me bazé klori (kandexhiné) té
koncentruar 0,5% kolré aktive ose me alkol 70%

Lani rrobat, carcafét, peshqirat, eftj... t€ sémurit né
lavatrice me 60-90°C duke pérdorur nj€ ilag rrobash
normal ose me doré me njé ilac rrobash normal dhe
ujé dhe fi thani me kujdes.
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