
اچھے اصول نیصحت کے لئے ت یآپ سب ک  

 

ہو تو کام پر  یاگر ضرور ایبناء پر  یوجوہات ک ی: صحت کںیکر امیگھر پر ق

 ںیجانے کے لئے باہر جائ

ںیرکھ یدور یک ٹریم کی، دوسرے لوگوں سے کم سے کم ا تاہم  

اور  ںیرہ یہ ںیتو ، گھر م ںیعلامات ہ گریفلو کے د ای، بخار  یآپ کو سرد اگر

تک فون پر  20سے  8، جو ہر دن  ںیسے فون کر شنیاٹریڈیپ ایڈاکٹر  یملیاپنے ف

 ہوتا ہے۔ ابیدست

 

 

 


