
Trei reguli bune pentru sănătatea dvs. și a tuturor   

Rămâi acasă: ieși doar pentru motive de sănătate și mergi la serviciu doar dacă este necesar 

Păstrați în orice caz distanța de cel puțin un metru față de celălalte persoane 

Dacă aveți răceală, febră sau alte simptome de gripă, rămâneți acasă și apelați la medicul sau  

pediatrul de familie, disponibil prin telefon între 8 și 20 în fiecare zi. 

 

 


