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Per il quarto anno consecutivo, la Regione Toscana, la Provincia di Pisa ed 
i Comuni del Polo Ambientale della Bassa Val di Cecina, finanziano e pro-
muovono un calendario di eventi all’aria aperta per far conoscere il ricco pa-
trimonio naturale, storico e paesaggistico del proprio territorio.
Tante occasioni per entrare in contatto con animali e piante interessanti 
quanto poco conosciuti, scoprire  luoghi affascinanti e gustarne i prodot-
ti tipici e trascorrere piacevoli momenti in natura accompagnati da Guide 
Ambientali Escursionistiche ed esperti.

Il Polo Ambientale
Il Polo Ambientale “Bassa Val di Cecina”, istituito nel 2008 dalla Provincia di 
Pisa, comprende i comuni di Castellina Marittima, Guardistallo, Montescu-
daio, Riparbella e Santa Luce, che sorgono sul versante costiero delle Colline 
Pisane meridionali e dei rilievi che circondano il basso corso del fiume Cecina. 
Tra gli obiettivi che esso si propone ci sono la tutela e la valorizzazione del-
le risorse naturali del territorio, l’ampliamento delle conoscenze dei suoi 
aspetti storico-naturalistici e la promozione del turismo responsabile e del-
le attività eco-compatibili legate al tempo libero.

Le Aree protette
Nel territorio del Polo Ambientale “Bassa Val di Cecina” sono presenti tre 
Aree Naturali Protette, istituite a partire dal 1997:
A.N.P.I.L. “Il Giardino-Belora-Fiume Cecina”, nel comune di Riparbella
A.N.P.I.L. “Fiume Cecina”, nel comune di Montescudaio
R.N.P. “Lago di Santa Luce”, nel comune di Santa Luce
La superficie complessiva attualmente protetta è di circa 1150 ettari.
Recentemente, la Regione Toscana ha deliberato la designazione del Sito 
di Importanza Comunitaria “Lago di Santa Luce” (IT5170009, direttiva 
92/43/CEE), mentre è stato avviato l’iter per istituire un’Area Naturale Pro-
tetta d’Interesse Locale nel comune di Castellina Marittima.

La Rete dei Sentieri
A partire dal 2009 nel territorio del Polo Ambientale sono stati realizzati 
numerosi sentieri escursionistici, per un totale di circa 120 km di percorsi, 
che costituiscono la Rete dei Sentieri della Bassa Val di Cecina. 
I sentieri, progettati seguendo le direttive della Regione Toscana in mate-
ria, collegano tra loro le emergenze naturalistiche ed i centri principali del 
territorio, permettendo di organizzare trekking di più giorni oppure sempli-
ci passeggiate di poche ore, rivolgendosi sia agli esperti che ai camminatori 
occasionali.
Inoltre, grazie ai raccordi con le altre reti sentieristiche delle province di Pisa 
e Livorno, la “Rete dei Sentieri della Bassa Val di Cecina” rappresenta un ele-
mento fondamentale che mette in collegamento tra loro territori di pregio 
quali l’Alta Val di Cecina, la Valdera e la Costa degli Etruschi.

Il coordinatore del Polo Ambientale
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Domenica 18 marzo
ANDAR PER BOSCHI
Promotore: Oasi Lipu Lago di Santa Luce
Escursione tra ambienti umidi e boschi di 
farnie e lecci. Partenza dalla Riserva di San-
ta Luce per arrivare in località Pian del Pruno 
nel bosco di Santa Luce. Pranzo al sacco.

Lunghezza percorso: 11 km. 
Difficoltà: Facile.
Durata: Giornata intera (con pranzo al sac-
co).
Ritrovo: Ore 8.00 presso il Centro Visite della 
Riserva Naturale “Lago di Santa Luce” (PI).
Info, costi e prenotazioni: 
Silvia, cell. 335-7008565 
oasi.santaluce@lipu.it

Venerdì 30 marzo  
AL LUPO AL LUPO...
Promotore: Azienda Faunistica “Il Giardino”
Una serata affascinante che ci permetterà 
di scoprire ogni particolare sulla biologia, il 
comportamento, le modalità di studio e di 
identificazione del lupo.
A fine presentazione i partecipanti potran-
no provare l’emozione di ascoltare l’ululato 
del lupo.

Difficoltà: Facile.
Durata: Tutta la serata
Ritrovo: Ore 20.00 presso l’Azienda Fauni-
stica “Il Giardino” di Riparbella (PI).
Info, costi e prenotazioni: 
Luca, cell. 329-650803
pafr-giardino@comune.riparbella.pi.it
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Domenica  15 aprile
SAPPIAMO RICONOSCERE GLI ANIMALI?
Promotore: Azienda Faunistica “Il Giardino”
Presso l’Azienda Faunistica “Il Giardino” ap-
prenderemo come riconoscere gli animali, ma 
anche come scoprire la loro presenza. L’incontro 
è rivolto a tutti i bambini e... perché no, anche ai 
loro genitori!

Difficoltà: Facile.
Durata: Circa 3 ore.
Ritrovo: Ore 15.00 presso l’Azienda Faunistica 
“Il Giardino” di Riparbella (PI).
Info, costi e prenotazioni:
Luca, cell. 329-6508039
pafr-giardino@comune.riparbella.pi.it

Domenica 22 aprile
QUANDO LA NATURA INCONTRA LO SPIRITO
Promotore: Oasi Lipu Lago di Santa Luce
Proponiamo una camminata lenta e silenziosa, 
partendo dalla Riserva per osservare e ascolta-
re ciò che ci sta accanto, con un programma di 
fine giornata olistico all’Istituto Lama Tzong 
Khapa di Pomaia, uno dei più importanti centri 
di studio e pratica del Buddhismo Tibetano del 
mondo.
Pranzo al sacco a proprio carico o possibilità di 
pranzare presso l’ILTK con menù vegetariano o 
vegano (prenotazione del pranzo al momento 
dell’iscrizione all’escursione).

Difficoltà: Facile.
Durata: Giornata intera (con pranzo al sacco).
Ritrovo: Ore 8.00 presso il Centro Visite della 
Riserva Naturale “Lago di Santa Luce” (PI).
Info, costi e prenotazioni: 
Silvia, cell. 335-7008565 
oasi.santaluce@lipu.it
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CAMMINO DI PRIMAVERA SULLE COLLINE TRA 
GUARDISTALLO E MONTESCUDAIO
Promotore: Associazione Feronia
Un vero e proprio saliscendi per le vallate che se-
parano Guardistallo e Montescudaio: un’escur-
sione ad anello di media difficoltà lungo strade e 
sentieri che attraversano la campagna ed i poderi. 

Difficoltà: Media.
Durata: Giornata intera (pranzo al sacco).
Ritrovo: Ore 9.00 in Piazza della Chiesa a Guardi-
stallo (PI).
Costo: 5,00€ per i soci. Costo tessera annuale: 
3,00€ (comprende assicurazione).
Info e prenotazioni: 
Maria, cell. 349-2303093 
www.associazioneferonia.it

Domenica 20 maggio
I SASSI BIANCHI E L’ECOMUSEO DELL’ALABA-
STRO A CASTELLINA MARITTIMA
Promotore: Associazione Feronia
Un’escursione ad anello che dalla Vecchia Via Vol-
terrana  risale sui colli di Castellina Marittima tra 
fioriture variegate e rare e panorami mozzafiato. 
A conclusione visita del Museo della Civiltà dell’A-
labastro.

Difficoltà: Media.
Durata: Giornata intera (pranzo al sacco).
Ritrovo: Ore 9.00 in Piazza Giaconi a Castellina 
Marittima (PI), davanti al bar “il Bar”.
Costo: 5,00€ per i soci. Costo tessera annuale: 
3,00€ (comprende assicurazione).
Info e prenotazioni: Maria, cell. 349-2303093
www.associazioneferonia.it

Domenica 27 maggio
ESCURSIONE AL TRAMONTO
Promotore: Oasi Lipu Lago di Santa Luce
Tra i momenti che possiamo scegliere per osser-
vare gli animali nelle loro “faccende” quotidia-
ne, il tardo pomeriggio, prima del crepuscolo, è 
sicuramente uno dei migliori in questo periodo 
estivo. 

Durata: Un’ora e mezza circa.
Ritrovo: Ore 18.00 presso il Centro Visite della Ri-
serva Naturale “Lago di Santa Luce” (PI).
Info, costi e prenotazioni: 
Silvia, cell. 335-7008565
oasi.santaluce@lipu.it

Venerdì  1 giugno
QUESTA INCREDIBILE MACCHIA 
MEDITERRANEA
Promotore: Azienda Faunistica “Il Giardino”
In questa giornata scopriremo se davvero cono-
sciamo la macchia mediterranea. Seguirà una 
breve escursione per toccare con mano le ma-
gnifiche piante che compongono la macchia de 
“Il Giardino”. La serata si concluderà a pane e po-
modoro!!!

Difficoltà: Facile.
Durata: Circa 4 ore.
Ritrovo: Ore 16.00 presso l’Azienda Faunistica “Il 
Giardino” di Riparbella (PI).
Info, costi e prenotazioni: 
Luca, cell. 329-6508039
pafr-giardino@comune.riparbella.pi.it
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Sabato 16 giugno
SUONI NELLA NOTTE
Promotore: Oasi Lipu Lago di Santa Luce
Una passeggiata in notturna, in punta di pie-
di, per entrare nel silenzioso e affascinante 
mondo dei rapaci notturni. L’escursione nel-
la Riserva sarà preceduta da un’introduzio-
ne sulla biologia ed ecologia degli Strigiformi 
presenti a livello locale.

Durata: Intera serata.
Ritrovo: Ore 21.30 presso il Centro Visite del-
la Riserva Naturale “Lago di Santa Luce” (PI).
Info, costi e prenotazioni: 
Silvia, cell. 335 7008565
oasi.santaluce@lipu.it

Domenica 17 giugno
GUARDISTALLO ED IL SUO VERSANTE 
ORIENTALE
Promotore: Associazione Feronia
Un facile percorso ad anello per andare a sco-
prire lungo due strade vicinali, Via di Sant’A-
gata e Via Detta, emozionanti scorci panora-
mici sull’entroterra della Val di Cecina e sul 
paese di Guardistallo. Avremo inoltre modo 
di riflettere su alcuni elementi costitutivi del 
paesaggio.

Difficoltà: Facile.
Durata: Mezza giornata.
Ritrovo: Ore 9.00 in Piazza della Chiesa a 
Guardistallo (PI).
Costo: Escursione gratuita per i soci. Costo 
tessera annuale: 3,00€ (comprende assicu-
razione).
Info e prenotazioni: 
Maria, cell. 349-2303093 
www.associazioneferonia.it

Sabato 23 giugno
OSSERVANDO LE STELLE
Promotore: Oasi Lipu Lago di Santa Luce
Escursione notturna lungo i sentieri della Ri-
serva alla scoperta del significato delle costel-
lazioni, miti e leggende di questi strani cor-
pi celesti, di cui anche noi facciamo parte. Si 
consiglia di portare una torcia e un binocolo.

Durata: Intera serata.
Ritrovo: Ore 20.30 presso il Centro Visite del-
la Riserva Naturale “Lago di Santa Luce” (PI).
Info, costi e prenotazioni: 
Silvia, cell. 335-7008565
oasi.santaluce@lipu.it

Martedì 3 luglio
ESCURSIONE NOTTURNA ED OSSERVAZIO-
NE DELLA VOLTA CELESTE
Promotore: Associazione Feronia
Camminando in una notte di luna piena pre-
pariamo gli occhi e lo spirito a vedere meglio 
le meraviglie del cielo notturno. Insieme agli 
astrofili del Gruppo Italiano Amici della Natu-
ra di Volterra potremo osservare Marte, Sa-
turno e le stelle e conoscere miti e leggende 
dei corpi celesti.
Si consiglia di portare un binocolo ed una tor-
cia.

Durata: Tre ore circa.
Ritrovo: Ore 21.00 in Piazza della Chiesa a 
Guardistallo (PI).
Costo: Escursione gratuita anche per i non soci.
Info e prenotazioni: 
Maria, cell. 349-2303093
www.associazioneferonia.it
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Sabato 7 luglio
ESCURSIONE IN NOTTURNA
Promotore: Oasi Lipu Lago di Santa Luce
Passeggiata al ritmo della notte, senza torce o altri 
strumenti di illuminazione, guidati solo dall’istin-
to, come gli animali selvatici, per riappropriarci del-
la nostra vera essenza.

Durata: Due ore circa.
Ritrovo: Ore 20.30 presso il Centro Visite della Ri-
serva Naturale “Lago di Santa Luce” (PI).
Info, costi e prenotazioni: 
Silvia, cell. 335-7008565, oasi.santaluce@lipu.it

Sabato 7 luglio
PASSEGGIATA SOTTO LE STELLE!
Promotore: Azienda Faunistica “Il Giardino”
Una serata all’insegna del camminare nel buio, 
del sentire i suoni del bosco e della riscoperta degli 
odori della natura.   

Difficoltà: Facile.
Durata: Tutta la serata.
Ritrovo: Ore 21.00 presso l’Azienda Faunistica “Il 
Giardino” di Riparbella (PI).
Info, costi e prenotazioni: 
Luca, cell. 329-6508039
pafr-giardino@comune.riparbella.pi.it

Sabato 14 luglio
SUONI NELLA NOTTE
Promotore: Oasi Lipu Lago di Santa Luce
Nei boschi, nelle campagne punteggiate dalla mac-
chia mediterranea, vivono quasi invisibili il barba-
gianni, l’allocco, il gufo comune, l’assiolo, la civetta. 
Conosciamoli attraverso questa visita notturna al-
la Riserva Naturale Provinciale Lago di Santa Luce.

Durata: Intera serata.
Ritrovo: Ore 21.00 presso il Centro Visite della Ri-
serva Naturale “Lago di Santa Luce” (PI).
Info, costi e prenotazioni: 
Silvia, cell. 335-7008565, oasi.santaluce@lipu.it

Mercoledì 18 luglio
IL GALATEO VERDE IN LINGUA INGLESE 
(attività per bambini da 6 a 11 anni)
Promotore: Associazione Feronia
Una giornata all’insegna delle “buone maniere” 
che non bastano mai, specialmente all’aria aperta. 
Ed allora se siamo stanchi di sentirle ripetere in ita-
liano, proviamo ad impararle in inglese, insieme ad 
una simpatica accompagnatrice parlante inglese e 
ad una Guida Ambientale Escursionistica.

Difficoltà: Facile.
Durata: Giornata intera (pranzo al sacco).
Ritrovo: Ore 9.00, Piazza della Chiesa a Guardistal-
lo (PI).
Info, costi e prenotazioni: 
Maria, cell. 349-2303093 
www.associazioneferonia.it
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Sabato 21 luglio
OSSERVANDO LE STELLE
Promotore: Oasi Lipu Lago di Santa Luce
Corso introduttivo ai pianeti e alle costellazioni: 
origini, formazione, materia, carta del cielo, os-
servazioni estive. Cenni di astronomia. Il corso 
sarà tenuto dal Prof. Carlo Baldacci del Museo 
di Storia Naturale di Rosignano Solvay e servirà 
anche da introduzione all’escursione in nottur-
na di martedì 10 agosto per l’osservazione delle 
stelle, che avrà luogo alla Riserva.

Durata: Due ore circa.
Ritrovo: Ore 20,30 presso il Centro Visite della 
Riserva Naturale “Lago di Santa Luce” (PI).
Info, costi e prenotazioni: 
Silvia, cell. 335-7008565
oasi.santaluce@lipu.it

Mercoledì 25 luglio
UNA GIORNATA IN FATTORIA STRA-VAGANTE 
Promotore: Comune di Guardistallo
Presso l’Azienda Agricola “Le Macchie” di Ca-
stellina Marittima attività per bambini da 6 a 
11 anni: passeggiata “ANIMA-TA” con gli animali 
della fattoria, pranzo vegetariano e viaggio di 
scoperta nell’orto giardino sensoriale.

Difficoltà: Facile.
Durata: Giornata intera (pranzo presso l’Az. 
Agricola).
Ritrovo: Ore 9.00 in Piazza della Chiesa a Guar-
distallo (PI).
Info, costi e prenotazioni: 
Maria, cell. 366-1539387

Sabato 28 luglio
OSSERVIAMO IL CIELO NOTTURNO 
Gli astrofili del GIAN di Volterra consigliano di 
non perdersi questa serata!
Promotore: Comune di Guardistallo

In paese a Guardistallo, osservazione con tele-
scopi del cielo notturno.
La luna, molto alta nel cielo consente una mol-
to favorevole osservazione; per chi non l’ha mai 
osservata attraverso un telescopio è un evento 
straordinario, in prossimità del terminatore sa-
ranno perfettamente visibili i particolari della 
sua superficie con eccezionale dettaglio, ed an-
cora Marte, Saturno e molto altro.

Durata: Due ore circa.
Ritrovo: Ore 21.30 presso il nuovo parcheggio di 
Via del Mandorlo a Guardistallo (PI).
Costo: Evento gratuito
Info e prenotazioni: Maria, cell. 366-1539387

Domenica 29 luglio
CASALE MARITTIMO, CASALVECCHIO E IL 
MARE
Promotore: Associazione Feronia
Una facile escursione per famiglie e bambini 
di tutte le età. Con lentezza raggiungeremo la 
cima del colle di Casalvecchio dove oltre ad as-
sistere al tramonto sulla costa, potremo forse 
comprendere meglio le ragioni che spingeva-
no antichi popoli come gli Etruschi a scegliere 
“certi luoghi” per insediarsi e svolgere le loro 
attività.

Difficoltà: Facile.
Durata: Tre ore circa.
Ritrovo: Ore 17.30 davanti alla Chiesa di 
Sant’Andrea a Casale Marittimo (PI).
Costo: Escursione gratuita anche per i non soci.
Info e prenotazioni: 
Maria, cell. 349-2303093 
 www.associazioneferonia.it
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Venerdì 3 agosto
VISITA DEL CENTRO STORICO DI 
GUARDISTALLO
Promotore: Associazione Feronia
L’abitato di Guardistallo ha origini medievali ma 
assunse la struttura urbanistica che tuttora con-
serva solo dopo il terremoto che colpì tutta la zona 
nel 1846. La passeggiata per il paese con lo storico 
Giuseppe Verani sarà preceduta da una breve intro-
duzione presso il CIAF (sotto la farmacia comunale).

Difficoltà: Facile.
Durata: Tre ore circa.
Ritrovo: Ore 17.00 in Via della Chiesa, 29, presso il 
CIAF di Guardistallo (PI).
Costo: Escursione gratuita anche per i non soci.
Info e prenotazioni: 
Maria, cell. 349-2303093 
www.associazioneferonia.it

Sabato 4 agosto
UNA SERATA PER L’OASI DI SANTA LUCE
Promotore: Oasi Lipu Lago di Santa Luce
Sulle note di musiche anni ‘60/’70 e con un salto nel 
mondo del BLUES, trascorreremo momenti insieme 
per condividere l’amore per la natura e la passione 
per la musica, raccogliendo fondi per la realizzazio-
ne di un recinto di ambientamento per la liberazione 
di piccoli mammiferi curati al nostro Centro di Livor-
no, il CRUMA.

Durata: Intera serata.
Ritrovo: Ore 21,30 presso il Centro Visite della Riser-
va Naturale “Lago di Santa Luce” (PI).
Info, costi e prenotazioni:
Silvia, cell. 335-7008565, oasi.santaluce@lipu.it

Venerdì 10 agosto
NOTTE DELLE STELLE
Promotore: Oasi Lipu Lago di Santa Luce
Guidati dagli occhi esperti di due appassionati del 
settore, il prof. Carlo Baldacci del Museo di Storia 
Naturale di Rosignano Solvay ed il prof. Silvestro 
Raffone, astrofisico e docente dell’Istituto Nautico 
di Livorno, andremo alla scoperta dei segreti delle 
costellazioni. Escursione notturna in Riserva. 

Durata: Intera serata.
Ritrovo: Ore 21,00 presso il Centro Visite della Riser-
va Naturale “Lago di Santa Luce” (PI).
Info, costi e prenotazioni: 
Silvia, cell. 335-7008565, oasi.santaluce@lipu.it

Sabato 11 agosto
INEDITI D’AUTORE
Promotore: Oasi Lipu Lago di Santa Luce
Serata Musicale con inediti dell’autore Giacomo 
Tinti. A seguire, spuntino vegano di mezzanotte 
con prodotti biologici dell’Az. Agr. “Le Macchie”.

Durata: Intera serata.
Ritrovo: Ore 21,00 presso il Centro Visite della Riser-
va Naturale “Lago di Santa Luce” (PI).
Info, costi e prenotazioni:
Silvia, cell. 335-7008565
oasi.santaluce@lipu.it
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Domenica 26 agosto
PASSEGGIATA NEL DEMANIO FORESTALE 
GIARDINO - SCORNABECCHI
Promotore: Azienda Faunistica “Il Giardino”
Un interessante percorso di trekking che ci farà 
scoprire non solo il patrimonio faunistico, ma 
anche quello ambientale di questo territorio. 
L’escursione terminerà per l’ora di pranzo.

Difficoltà: Facile.
Durata: Circa 4 ore.
Ritrovo: Ore 9.00 presso l’Azienda Faunistica 
“Il Giardino” di Riparbella (PI).
Info, costi e prenotazioni
Luca, cell. 329-6508039
pafr-giardino@comune.riparbella.pi.it

Domenica 16 settembre
PICNIC DI FINE ESTATE A PIAN DEL PRUNO
Promotore: Associazione Feronia
Partendo dalla piazza del Comune di Santa 
Luce, effettueremo una facile escursione at-
traverso il bosco, per giungere all’area attrez-
zata di Pian del Pruno, dove ci rilasseremo con 
un pic-nic tra gli alberi.

Durata: Giornata intera (pranzo al sacco).
Difficoltà: Facile, ma con qualche dislivello un 
poco impegnativo.
Ritrovo: Ore 10.00 presso la piazza del Comune 
di Santa Luce (PI).
Costo: 5,00€ per i soci. Costo tessera annuale: 
3,00€ (comprende assicurazione).
Info e prenotazioni: 
Leonardo, cell. 339-7381111 
 www.associazioneferonia.it

Domenica 23 settembre
CAMMINATA DI FINE ESTATE DA GUARDI-
STALLO VERSO IL MARE.
Promotore: Associazione Feronia
Sarà un escursione lunga ma facile arricchita 
dalla preziosa presenza di Giuseppe Verani, 
storico, conoscitore del territorio di Guardistallo 
che ci allieterà con la sua capacità affabulatoria.
I botri sono i valloni profondi che si ritrovano 
intorno al paese di Guardistallo, qui scorrevano 
torrenti che facevano funzionare i mulini. Dal 
paese, lungo la via delle Cerretelle, scenderemo 
nel botro di Vallicresci e da qui a Casagiustri per 
ritornare a Guardistallo.

Difficoltà: Facile.
Durata: Giornata intera (pranzo al sacco).
Ritrovo: Ore 9.00 in Piazza della Chiesa a Guar-
distallo (PI).
Costo: 5,00€ per i soci. Costo tessera annuale: 
3,00€ (comprende assicurazione).
Info e prenotazioni: 
Maria, cell. 349-2303093
www.associazioneferonia.it

Domenica 26 agosto
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Domenica 30 settembre
IN AUTUNNO ALLA RISERVA...
Promotore: Oasi Lipu Lago di Santa Luce
Ogni stagione regala inattese osservazioni e l’arrivo 
della brutta stagione porta con se inediti avvista-
menti. L’autunno alla Riserva è ricco di presenze 
faunistiche e prima della visita guidata ci sarà un’ 
introduzione alla vita e al comportamento degli uc-
celli e un approfondimento delle specie svernanti 
alla Riserva Lipu. Seguirà escursione guidata e bir-
dwatching.

Durata: Mezza giornata.
Ritrovo: Ore 10.00 presso il Centro Visite della Riser-
va Naturale “Lago di Santa Luce” (PI).
Info, costi e prenotazioni: 
Silvia, cell. 335-7008565
 oasi.santaluce@lipu.it

Domenica 14 ottobre
2 PASSEGGIATE TINTE DI GIALLO
Promotore: Associazione Feronia
La prima passeggiata prepara a gustare la famosa 
polenta che a Guardistallo cucinano con grande ma-
estria.
La seconda passeggiata sarà desiderata da coloro 
che, dopo aver scoperto la polenta, vorranno cono-
scere un po’ meglio il paese ed i suoi abitanti.

Difficoltà: Facile.
Durata: Due ore circa ciascuna passeggiata.
Ritrovo prima passeggiata: Ore 10.00 Piazza della 
Chiesa a Guardistallo (PI).
Ritrovo seconda passeggiata: Ore 15.00 presso la 
fontanella di alta qualità a Guardistallo (PI).
Costo: Escursione gratuita anche per i non soci.
Info e prenotazioni: 
Maria, cell. 349-2303093
 www.associazioneferonia.it

CORSI DI FORMAZIONE

26-28 aprile
CORSO DI INTRODUZIONE ALLA PERMACULTURA
Promotore: Az. Agr. “Le Macchie”
Tre giorni dedicati al mondo della Permacultura: che 
cos’è, come può migliorare la nostra vita e la vita del 
pianeta, su quali principi si fonda, attraverso quali 
esperienze e pratiche si articola ed evolve. La storia, 
gli esempi concreti, i modelli e le visioni. Imparerai a 
osservare te stesso e ciò che ti circonda in modo oli-
stico e sinergico, e acquisirai le informazioni di base 
per capire meglio in cosa consiste la Permacultura, e 
se e come puoi applicarla nella tua vita.
Un momento importante per tutti coloro che in-
tendono avvicinarsi a questa disciplina, che è sia un 
punto di vista che un metamodello, sia un sistema 
articolato di principi e tecniche che una disposizione 
interiore.
Info, costi e prenotazioni: 
Primiana, cell. 349-5508509
www.agricolalemacchie.weebly.com 

22 maggio - 4 giugno
CORSO DI PROGETTAZIONE IN PERMACULTURA 
2012 
Promotore: Az. Agr. “Le Macchie”
Un percorso di formazione interiore, teorica e prati-
ca, che ha cambiato la vita di centinaia di persone.
La storia, i percorsi, le esperienze, i progetti, le tecni-
che e le pratiche di un modo di vivere e produrre cibo, 
comunità e “ben-essere”.
Accreditamento dell’Accademia Italiana di Perma-
cultura.
Costi: 400 Euro (tutto compreso) con soggiorno in 
tenda; 600 Euro (tutto compreso) con soggiorno 
nella casa.
Info e prenotazioni: 
Primiana, cell. 349-5508509
www.agricolalemacchie.weebly.com

EVENTI 
ESCURSIONI 
SPETTACOLI

Domenica 30 settembre





NOTE INFORMATIVE

Per motivi organizzativi ed assicurativi è obbligatoria la prenotazione con due giorni di anticipo per 
tutti gli eventi dov’è previsto il pagamento di una quota o il possesso di una tessera. 
Sono previsti sconti e riduzioni per bambini e ragazzi. Quando sono previste degustazioni il costo è 
incluso nella quota di partecipazione, mentre il pranzo al sacco è sempre a carico dei partecipanti.

Per le escursioni si consiglia di indossare scarpe da trekking, indumenti comodi, giacca a vento, cap-
pellino per il sole e di portare acqua e zaino.

Le attività all’interno della R.N. “Lago di Santa Luce” sono condotte dal personale della Riserva, le 
altre escursioni sono condotte da Guide Ambientali Escursionistiche abilitate (L.R. 42/00). In caso di 
maltempo i programmi potranno subire modifiche.

Per ulteriori informazioni e prenotazioni contattare i referenti ai numeri indicati.

Le iniziative sono finanziate da Regione Toscana e Provincia di Pisa, e promosse dai comuni di Ca-
stellina Marittima, Guardistallo, Montescudaio, Riparbella e Santa Luce.

Il programma è curato da Leonardo Gelli, coordinatore del Polo Ambientale Bassa Val di Cecina, e da 
Guido Iacono, responsabile U.O. Aree protette della Provincia di Pisa.
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