
1. Iniziare

2. Assumere

3. Aggiungere

4. Cambiare

5. Finire
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1 Quale è il nome del farmaco 
e a cosa serve?

Quali sono i rischi e i possibili 
e�etti indesiderati?

2 Quando devo prendere 
il farmaco e in quale dose?

Cosa devo fare se si manifesta 
un e�etto indesiderato?

3 Ho rivisto la mia terapia 
insieme al medico?

Questo nuovo farmaco 
può interagire con quelli 
che sto già assumendo?

4 Per quanto tempo devo 
assumere ogni farmaco?

Sto assumendo farmaci 
di cui non ho più bisogno?

Partecipa attivamente al processo di 
cura, poni domande sui farmaci che 
assumi e comunica apertamente con 
il medico. 

5 Quando devo interrompere 
l’assunzione di un farmaco?

Se sono costretto 
a interrompere la terapia 
a causa di un e�etto 
indesiderato, 
a chi devo comunicarlo?
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