REGIONE

TOSCANA

Informativé né lidhje me TESTIN E KOMBINUAR
pér pércaktimin e rrezikut t¢ anomalive kromozomike né tremujorin e I-ré té shtatzénisé

E nderuar Zonjé,

Sistemi Shéndetésor i Rajonit Toscana (SST) ju ofron mundé&siné pér té€ kryer, né tremujorin e
paré, njé test pér vlerésimin e rrezikut qé Ju kanoset pér té pasur njé fetus té prekur nga njéra prej té tre
anomalive mé té shpeshta kromozomike (Sindroma Down/trizomia 21, Sindroma Edward/trizomia 18,
Sindroma Patau/trizomia 13).

Cfaré éshté dhe ¢faré shérben TESTI I KOMBINUAR

Testi i kombinuar konsiston né matjen ekografike (qé duhet béré ndérmjet javés sé 117°-13" t& shtatzénis€) sé
translucencés nukale (NT), spesorit t€ likuidit t€ mbledhur né€ nivel t€ qaf€s sé fetusit, dhe prelevimin e gjakut
matern (qé duhet béré ndérmjet javés sé 97°-13"° t& shtatzénisé — preferohet ndérmjet 107°-12%) népérmjet té
cilit jané t€ dozuara dy proteina (PAPP-A e free 3-hCG). Kéto parametra jané€ té integruar nga mosha dhe nga té
dhénat klinike-anamnestike t€ gruas shtatzéné pér t€ llogaritur rrezikun specifik t€ ¢do gruaje shtatzeéné.

Testi konsiderohet pozitiv (rrezik i lart€) né qofté se rreziku i llogaritur pérfshihet ndérmjet 1:2 dhe 1:300: né
kéto raste, gruas shtatzéné i ofrohet mundésia pér t'iu nénshtruar njé procedure diagnostikuese me anén e
prelevimit t€ villi coriali (villocentez€) ose mé voné té likuidit amniotik (amniocentezg).

Testi konsiderohet negativ (rrezik i ulét) nése rreziku i llogaritur éshté mé i vogél se 1:300, pra nga 1:301 e
tutje.

N¢ rastet kur rreziku €shté ndérmjet 1:301 dhe 1:1000, Rajoni Toscana ofron mundésiné pér t€ kryer njé test
tjetér té pércaktimit t€ rrezikut (jo diagnostikues), i cili pérbéhet nga njé prelevim 1 gjakut matern qé€ ka géllim
kérkimin e ADN-s¢ fetale qarkulluese (NIPT).

Ekzaminimi ekografik, llogaritja e rrezikut dhe késhillimi pas ekzekutimit té testit (késhillimi pas testit) kryhen
nga njé mjek i akredituar nga Fetal Medicine Foundation (Londér). Dozimet biokimike kryhen né laboratorét e
akredituar t€ Rajonit t&€ Toskanés.

Né fund té ekzaminimit mjeku do tju informojé pér vlerésimin e pérgjithshém t& rrezikut, do té diskutojé
rezultatin dhe do t’ju adresoj€ drejt rrugéve t€ mundshme pér asistencén e mévonshme.

Limitet e TESTIT TE KOMBINUAR

1) Testi 1 kombinuar paraget njé€ ndjeshméri prej rreth 90%, pra ka aftési t€ identifikojé 90 fetuset e prekura nga
sindroma e Down-it; n€ ¢do 100 teste t€ kryera né fetuset e prekura (identifikon 90 fetuse té€ prekura n€ 100).

2) Megjithaté, testi ka njé€ numér t€ rremé rastesh pozitive t€ barabarté me 7%: 7 gra ¢do 100 teste té kryera do té
kené njé test pozitiv, por fetusi nuk do t€ rezultojé i prekur nga Sindroma e Down-it. Pozitiviteti né fakt shpreh
ekskluzivisht njé rritje t€ rrezikut statistikor né€ lidhje me shtatzénin€ aktuale dhe nuk tregon se fetusi €shté 1
prekur nga njé anomali kromozomike.

3) Njé test negativ do t€ thoté se néna ka njé€ rrezik t€ ulét statistikor pér t& pasur njé fémijé t€ prekur nga
trizomia 21, 18 ose 13, edhe pse kjo nuk do té thoté se "sigurisht" fetusi nuk éshté€ 1 prekur.

Prandaj éshté e rénd€sishme té theksohet se testi nuk jep indikacione diagnostikuese.

Vetém ekzekutimi 1 ekspertizave diagnostikuese, si¢ éshté villocenteza ose amniocenteza, aktualisht lejojné té
konfirmohet ose té pérjashtohet me siguri, n€ kohén para lindjes, njé anomali kromozomike e fetusit.
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Pérgatitja dhe normat e sjelljes )
Nuk ka nevojé pér asnjé lloj pérgatitje. Nuk &shté e nevojshme té agjérojmé. Eshté miré t€ mos aplikojmé vajra,
kremra dhe pomada mbi bark ditén e bérjes sé ekzaminimit me ekografi.

Rreziqet dhe efektet e mundshme kolaterale
Ekzaminimet (analizat) q& pérb&jné kété test nuk jan€ invazive késhtu g€ ata nuk paragesin ndonjé rrezik pér
gruan shtatzéné e as pér fetusin.

Llogaritja e rrezikut e bazuar vetém né Ekografiné me vlerésim t¢ TRANSLUCENCES NUKALE

NE€ rastet kur nuk ka gené€ e mundur té béhet dozimi € gjakun e nénés i t€ dy proteinave (PAPP-A e free 3-hCQ),
€shté e mundur té llogaritet rreziku i anomalive kromozomike duke pérdorur translucencén nukale, por, né kété
rast, zvogélohet shumé ndjeshméria e testit, pra kapaciteti pér t€ identifikuar fetuset e prekura.
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