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Lo sport in Toscana, ecco i numeri

FIRENZE - Ecco alcuni dati sulla sport in Toscana, a cura dell'Osservatorio Sociale Regionale.

I toscani, lo sport e I'attivita fisica Sport e attivita fisica sono piu diffusi in Toscana che in Italia.
Nel 2016 due toscani su tre, dai 3 anni in su, facevano attivita sportiva o attivita fisica. Un quarto
dei toscani (941.000) praticava uno o piu sport in modo continuativo; il 9,8% (358.000)
saltuariamente; il 31% (1.126.000) svolgeva comunque qualche attivita fisica (lunghe camminate,
nuoto, bicicletta, ecc.). Un terzo dei toscani (33,1%, 1.203.000) non svolgeva nessuna attivita, né
sportiva né fisica; di contro, gli italiani sedentari arrivavano al 39,1%. Le donne sono piu sedentarie
degli uomini: nel 2015 il 35,3% delle donne contro il 27,9% degli uomini non svolgeva alcuna
attivita sportiva o fisica. Toscane e toscani sono comunque piu attivi rispetto alla media nazionale.
Tra i bambini e i ragazzi trai 6 e i 15 anni, 7 su 10 praticano almeno uno sport in modo
continuativo. Solo 1 su 10 é inattivo. Dopo i 15 anni la percentuale di ragazzi che fanno sport cala a
4 su 10, ma la riduzione e compensata dalla crescita dell'attivita sportiva saltuaria e di quella fisica.
Tra i giovani ventenni e trentenni, 2 su 10 non fanno alcuna attivita, 3 su 10 tra gli adulti (40-65
anni); la piu praticata e l'attivita fisica (30-40% nelle diverse fasce di eta dai 25 anni in su). Ancora
tra i 65-74 anni la quota di inattivi e intorno al 30%, dopo di che tra i grandi anziani sale al 56,2%.
Fonte: Osservatorio Sociale Regionale su dati Istat

Sport e salute Anche in presenza di problemi di salute i cittadini toscani sono piu attivi della media
nazionale. 6 toscani su 10 che dichiarano di essere affetti da malattie croniche o problemi di salute
di lunga durata fanno sport (2 su 10) o attivita fisica (4 su 10). Fonte: Osservatorio Sociale
Regionale su dati Istat

Impianti e spazi sportivi Nel 2015 in Toscana: 6.210 impianti (1,65 per 1.000 abitanti), di cui
5.775 funzionanti, 11.254 spazi sportivi (3 per 1.000 abitanti), di cui 10.702 funzionanti. Il 65%
degli impianti e di proprieta pubblica. Grosseto, Pisa e Arezzo hanno il rapporto impianti/abitanti
piu alto (piu di 2 per 1.000 abitanti.). Tra i costi di gestione degli impianti la manutenzione
ordinaria e le utenze della luce rappresentano la spesa maggiore. Il rapporto spazi sportivi/abitanti
migliore, con piu di 3 strutture per 1.000 abitanti, nelle provincie di Arezzo, Livorno, Grosseto e
Pisa. Fonte: dati Coni/Anci

Societa sportive e tesserati I dati in Toscana nel 2015 sono: 4.199 societa sportive affiliate a FSA e
DSN; 311.410 tesseramenti di atleti (tessere e non persone); 74.872 dirigenti, tecnici, ufficiali di
gara. Sia il numero di societa che quello di atleti in rapporto alla popolazione é superiore alla media
nazionale. I primi 5 sport in Toscana: per numero di tesserati, Calcio, Tennis, Pallavolo,
Pallacanestro, Atletica Leggera; per numero di societa sportive: Calcio, Ciclismo, Pesca Sportiva
Attivita Subacquea, Pallavolo, Tennis. Fonte: dati Coni



Sport e Terzo settore Nel 2016 le Associazioni di promozione sociale registrate nell'albo regionale
delle APS sono 344 (sport ambito principale) e 40 (sport ambito secondario). Fonte: Osservatorio
Sociale Regionale su dati Sistema informativo Terzo settore

Sport e non profit Secondo I'ultimo censimento Istat (2011) in Toscana le associazioni non profit
che operano nell'ambito sportivo sono 7.424 e rappresentano circa il 30% del totale di tutto il non
profit toscano. In Italia invece il non profit toscano che opera nello sport rappresenta circa 1'8% del
non profit sportivo nazionale. Fonte dati Istat 2011

Istruzione superiore e universitaria Nell'anno accademico 2014-2015 nei corsi di laurea in
Scienze motorie delle Universita toscane ci sono stati 177 immatricolati e complessivamente 1.451
iscritti. I laureati nel 2015 sono stati 232 e nel 2016 sono stati 312. Licei scientifici sportivi (attivi
da tre anni): ci sono in Toscana 19 istituti pubblici e 4 paritari, con un totale complessivo di 3.000
iscritti. Fonte: dati Miur

Imprese e addetti del settore economico "Attivita sportive" Nel 2015 le imprese attive in
Toscana nella gestione di impianti, piscine, stadi, club sportivi, palestre, ecc., sono 2016. Circa un
quarto di queste sono palestre. Gli addetti delle imprese di questo settore sono 2.525 (numero medio
nell'arco dell'anno). Fonte: dati Istat - Registro statistico delle imprese attive (Asia)

Spese delle famiglie per lo sport Tra coloro che praticano uno o pit sport nel 2015, il 58,5%
(721.000 persone) ha fatto sport in luoghi a pagamento. 11 31,9% (387.000 persone) ha frequentato
lezioni private o corsi di sport a pagamento. Il 38,9% (476mila) ha pagato una retta per un circolo o
club sportivo. Fonte: Osservatorio Sociale Regionale su dati Istat

Consumi di eventi/manifestazioni sportive Il 27,9% dei cittadini toscani nel 2015 ha assistito ad
uno spettacolo sportivo dal vivo. Nel 2016 in Toscana ci sono stati 31.980 spettacoli sportivi per
3.347.778 ingressi (biglietti e abbonamenti) e 37.472.000 euro di spesa al botteghino. Il volume
d'affari annuale, che comprende biglietti/abbonamenti, altre spese del pubblico (es. prevendite o
prenotazioni del posto) e introiti (pubblicita, sponsor, ecc.) arriva a 209.423.000 euro. Fonte:
Osservatorio Sociale Regionale su dati Istat; dati Siae
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