
 tiro al volo 

Marco  

INNOCENTI 

Data  16 agosto 1978 

Peso e altezza Kg. 90 e 178 cm 

Stato civile coniugato 

Prima società Tiro a Volo Bagnolo 

Società attuale Tiro a volo Montecatini 

Primo tecnico Lamberto Castellani 

Tecnico attuale Mirco Cenci 

Nato a:  Prato 

Giochi Olimpici: 2000 Sydney: round di qualificazione; 2004 

Atene: round di qualificazione; 2016 Rio: 2°nel duoble trap 

Campionati europei: 2001 Zagabria: 2° individuale, 1° a squa-
dre; 2003 Brno: 2° individuale, 1° a squadre; 2013 Suhl: 2° in-

dividuale; 2014 Sarlospuszta: 3° individuale 

Coppa del Mondo: 2015 Al Ain: 2° individuale, 1° squadre  

Alla sua terza Olimpiade, ha vinto 

l’argento nel “double trap” 

PALMARES      

     Ha vinto la medaglia d'argento nel Double Trap. Il trentottenne pratese, 
alla sua terza presenza olimpica, dopo aver chiuso le eliminatorie al quinto 
posto, è stato superato allo shoot off finale (26-24) da Fehaid Alddehani, che 
gareggiava sotto la bandiera a cinque cerchi essendo nato in Kuwait. Il tiro è 
una specialità di famiglia: Marco Innocenti, infatti, è fratello di Nadia, anche 
lei componente della squadra azzurra di double trap e cugino di Elena, altra 
azzurra. Dopo le due eliminazioni nei round di qualificazione ai Giochi di 
Sydney 2000 e di Atene 2004 per l'atleta di Montemurlo, dove lavora nell'ar-
meria di famiglia, al terzo tentativo - quando forse non ci pensava quasi più 
nessuno - è arrivata meritatamente la medaglia, anche se è stata dura. 
"Quella del double trap - racconta - è una sfida fisicamente massacrante - il 
fucile pesa circa 4 chili e gli atleti devono alzarlo circa 200 volte in una gara. 
Servono attenzione, forza di volontà e freddezza per riuscire a colpire i due 
piattelli in sequenza. Ma, dopo tanti sforzi sono contento perché con questa 

medaglia ho realizzato il sogno di una vita". 


